


 

 
Пояснительная записка. 

 

1. Сетка занятий МБДОУ «Кэрэчээнэ» с. Сиктях Булунского улуса РС(Я) 

составлена в соответствии по требованиям СанПин 2.4.1. 3049 – 13 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 

2. Расчет - 35 детей. 

Фактический состав - 20 детей. 

 

3. ДОУ имеет 2 смешанные группы: 

 Младшая группа: дети от 1,5 до 4 –х лет. 

Наполняемость группы – 10 детей по списку. 

 Старшая группа: дети с 4-х до 7 лет. 

Наполняемость группы – 10 детей по списку. 

 

4. Недельная образовательная нагрузка. 

 

 Младшая группа. 

С 1,5 до 3 - х лет – 10 занятий. 

Продолжительность занятий – 10 мин. 

Количество часов в неделю – 1 ч. 40 мин. 

На первой половине дня – 1 занятие. 

Во второй половине дня – 1 занятие. 

Перерыв между занятиями - 10 мин. 

 

С 3-х до 4-х лет - 11 занятий. 

Продолжительность занятий – 15 мин. 

Количество часов в неделю – 4ч.  

На первой половине дня – 1 занятие. 

Во второй половине дня – 1 занятие. 

Перерыв между занятиями - 10 мин. 

 

 (Занятия ведутся отдельно по группам) 

 

 Старшая группа. 

 

С 4-х до 5 лет – 12 занятий. 

Продолжительность занятий – 20 мин. 

Количество часов в неделю – 4 ч.  

На первой половине дня – 2 занятия. 



Во второй половине дня – 1 занятие. 

Перерыв между занятиями - 10 мин. 

 

С 5 до 6 –ти лет - 15 занятий. 

Продолжительность занятий – 25 мин. 

Количество часов в неделю – 6 ч. 25 мин. 

На первой половине дня – 2 занятия. 

Во второй половине дня – 1 или 2 занятия. 

Перерыв между занятиями - 10 мин. 

 

 (Занятия ведутся отдельно по группам 

 

С 6 до 7–ми лет - 15 занятий. 

Продолжительность занятий – 30 мин. 

Количество часов в неделю – 6 ч. 30 мин. 

На первой половине дня – 2 занятия. 

Во второй половине дня – 1 или 2 занятия. 

Перерыв между занятиями - 10 мин. 

 

 (Занятия ведутся отдельно по группам) 

 

5. Занятия требующие умственного напряжения детей проводятся в 

первой половине дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка занятий  

 в первой младшей группе. 

(1 – 3 года) 
 

Понедельник  Среда  

1. Формирование элементарных 

математических представлений. 

2. Музыкальное занятие  

1. Развитие речи или художественная 

литература 

2. Музыкальное развитие 

3. Конструирование 

(2-ая половина дня) 

 

Вторник  Четверг  

1. Рисование  

2. Развитие движений  

1. Лепка  

2. Развитие движений 

 

Пятница  

1. Окружающий мир 

 2. Рисование 

 

 

Примечание:  

1. С учетом возрастных особенностей детей занятия проводятся в первой 

и во второй половине дня. 

2. Образовательная деятельность по физическому развитию в возрасте от 

3 до 7 лет составляет: 

 Младшая группа – 15 мин. 

 Средняя группа – 20 мин. 

 Старшая группа – 25 мин. 

 Подготовительная группа – 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сетка занятий 

 во 2-ой младшей , средней группах. 

 

2 – ая младшая группа 

(3 -4 года) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

 

Понедельник  

 

1. Формирование элементарных 

математических представлений. 

2. Музыкальное занятие 

1. Развитие речи 

2. Физическое воспитание 

Вторник  

 

1. Рисование  

2. Развитие движений 

1. Формирование элементарных 

математических 

представлений  

2. 2.Музыкальное занятие  

3. 3. Лепка ( 2-ая половина дня) 

Среда  

 

1. Развитие речи или 

художественная литература 

2. Музыкальное развитие 

3. Конструирование  

( 2-ая половина дня) 

1. Лепка  

2. Физическое воспитание 

Четверг 

 

1. Лепка  

2.  Развитие движений 

1. Художественная литература 

2. Музыкальное занятие 

3. Конструирование или 

аппликация 

(2-ая половина дня) 

Пятница  

 

1. Окружающий мир 

2. Развитие речи 

1. Окружающий мир 

2. Физическое развитие 

(Игры на свежем воздухе) 

 

 

 

 



Сетка занятий  

 в старшей группе. 

( 5 – 6 лет) 
 

Понедельник  Среда  

1. Развитие речи 

2. Физическое развитие 

3. Художественная литература 

 

1. Развитие речи 

2. Лепка  

3. Физическая культура 

Вторник  Четверг  

1. Рисование  

2. Экологическое воспитание 

3. Музыкальное развитие  

 

1. Рисование  

2. Музыкальное развитие 

3. Конструирование или аппликация 

Пятница  

1. Окружающий мир 

2. Физическое развитие ( на свежем воздухе) 

3. Рисование  

 

 
Сетка занятий в подготовительной группе. 

( 6 – 7 лет) 
 

Понедельник  Среда  

1.Русский язык 

2. Физическое развитие 

3. Художественная литература 

 

1. Математика 

2. ИЗО 

3. Лепка  

 

Вторник  Четверг  

1. Математика 

2. Обучение грамоте 

3. Музыкальное развитие  

1. Математика  

2. Музыкальное развитие 

3. Конструирование или аппликация 

 

Пятница  

1. Экологическое развитие 

2. Физическое развитие ( на свежем воздухе) 

3. Ознакомление с художественной литературой 

 

 

 

 



План 

 
Базовая часть  Количество занятий в неделю 

 

Федеральный компонент; 

Национально региональный 

компонент 

 

Первая 

младшая 

группа 

Смешанная группа 

 

 

Старшая 

группа 

 

Подготови

тельная 

группа 
Вторая  Средняя  

Образовательная нагрузка  

( мин.) 

Перерывы между занятиями 

 ( 5-10) 

 

5/8 

 

8/10 

 

10/15 

 

15/20 

 

20/30 

1. Окружающий мир 1 1 1 1 - 

2.Экологическое развитие - - - 1 1 

3.Развитие речи 1 0.5 1 1 1 

4.Художественная литература 1 0.5 1 1 1 

5. Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1 1 - 2 

6.Рисование  1 1 1 2 1 

7.Лепка 1 1 1 1 1 

8.Конструрование и аппликация 

 ( чередование) 

1 1 1 1 1 

9.Фзическое развитие. 

Младшие группы – развитие 

движений 

2 3 3 3 2 

10.Музыальное развитие 2 2 2 2 2 

11.Обучение грамоте - - - - 1 

12. Русский язык - - - 1 2 

И т о г о : 10 11 12 15 15 

 

 

 


